سات 


عه يمتنت عه 
ولو كان الآسر في الساء الذي كتشريهء عو سا رَأينَا سن حووكه بين السساء 
والأرهى ٠‏ واستصالصه الغازاحه و الامللاح. لهان الخطبه و الشآن اللإتسات إلى 


شرميه العذابي و الأجاج ممه 


جه اأكرة الامعطع التشايق كم أ#ههحكك ١العفمصة‏ اللكالية 


( دأقتاع 


كيه ام اسن ١‏ الممتلوربي ورقق ١‏ الجد ول ١‏ اتتاالى: 


ل للم 


ب ل 2222 همهم 


موقم الهسزة ___- 2 


لسري اا و - 


52 222222255555552 


قدا احركة الحرقه الذي قيل الهسرّة ‏ ج# 


بيات يي صا مم سس 
ا( احرف الذي رسعت عليه الهمرزّة_ 5 


91 2 


2 9ه 15 وه 


>> أكدرا وده حكك وعمك ! العيموزة كي ١١‏ الكلمات ١‏ الملووكلاء 


فق 


090 ياكمحاك عر لسن سن الاتى وحرقء من ىل - 


© 


لذا تلخد العياه طلسسها المتاد . كسداكها سحعطاب _ 


© 


0 سم تالف الساء ؟ 


ف م أل كك ىن سح اسورد شي الكلمتين القتين كتيتا يالنون االآحمر فى 


- 
محال الستلاكيين [1) بي اأمناء كين اسشسل: 


0 3 


>> أكمل سا يالى - 


مسم ب | هي السعال. 17)- كيت الههرةٌ على آلفء ع 6 00 
مس حمسي سمه [أديي عسوحية .-._ المنكون ...مسح يموع مم اكه 


ا ل | 2 ل الحدواك التاكي - 


5 


فى السعال ليه )- #حيت الهصرّةٌ على آلف لأن عركة الهسرّة السكون 


و حر كلة سا يلها -. الفتح. وا لتحم اأكتو عه سوت . السكون. 


م ألاحطة أن حركة الهسوة في السعالين الشايعين إسا التتم أو الشكوت . 


د والحرقه الذي قيلها إسا مقتوح أو ساكن- 


4427 امدسكف رورسم م ١الهمرّة‏ فى االكلمة ١التى‏ تيت ياالنّوتن الاحمر فى المتاق (جه 


5 أحِدٌ أن الهسدة ابحو له حيتت لون ألف 


كه أعجه إلى عر كد الهسوة وشركد الحرقف اللي كلها 


- أكسق اكلجد ول التاكي - 


في السعال. سي )- #حيت الهمرّةٌ على آلفء لأنّ حركحها. 


وخ ا وا 07 


ده 
2 ل 1 ا مرو 
ويعقفيا الا كر عالة ماح . ترقيم. : 
ٍ 2 إشارات ١‏ لتنظيم السير » علامات الكتابة 
لا ا مح بيتها ا 0 لل لمرور و 
0 يم الكتابة ) . 
إن الماء قي وصقه الكيسياتي مركسه من اتحاد عازين - أحدهما الا كسجينء سيد العتاصر 
فى سد العالمء وعي الذي عليه مدار كتفساء والآخر الهيدرو جين أحق. الغازين ورئًا 
و الشؤوال الذعيه يتيادر إلى أذهاتنا- سح يحالف الماء 5 و الجوايه أته باتحاد جرّأين سن 
الاعناتيى وجنء سن الأول متأتق» هذا الساكل القي كسسيه ماه 


7 صق حِمِنَ المجموعة (3) يما يتاسيها هى المجموعة [يب)» 


62 كت 


سسيسة ام ححت اعسها 
لأن الجملة جاعت تامة المعنى . ...2 | .- 
لأن الجملة جاءت معطوفة على بعضها 7 ' 


درسم ماهر سول ايموي المتو سطظلة على أقش كي ١السعلارات‏ 591 الكّاتية. كم أَعَفلٌ كتايتهة عملى. كتة #اتتحو : 


يبري 
لباعكشالل تطاشييه << ١١١١١١١. ١‏ << ا 0 001000 0 
2 5200-0-2 ل 1 ع الو جل ب 1 كر ع 
قير 28 دعن 2 تام السدو امسر اك 1 0-2-7 


أ_عترك > مسعه حت 
ا 1 46 5 - 8 : 
ا #"ققنااقل 2-0-7 35-1 سبح # امه وروقه اأحمف و لساري 


58 


| ع مسلالجة هيات اللشرف للحتي والشتاعي ) 7 


7 سسا سس 6ه ست د 
4 أ 
/ 


١‏ ممست ول[نا)»تتعىم «صدمي ««تديي عرومست قدوية | | -.لأنها مفتوحة وما قبلها ساكن- 


ا عكماب و حتت سحليا اال مويه ١‏ الكيمصياكية. 
ل بير 


1 


متقسوات)» يصماعق تصمولا طى تكفيفقف أت )56 ”. لأنها ساكنة وما قبلها مفتوح. 2 


الاتصشبيىن. حاشو عرو عا ا لاي رو عن يت ا لفن اكه حعف سن اس لكك 


3 
0 0 


ظ 


0 


: 


-الغذاء الصحي المتوازن يمد. الإنسان. بالطاقة. اللازمة..ويساعده. 7 


0 المبكر يعيد للجسم نشاطه ٠‏ فالنوم -نعمة من نعم الله الكبرى-.. والتمارين- الرياضية... 
١‏ كالمشي والجري والسجاحة ‏ تفيد يد القلب-والعضلات- - فلم لا نعمل بهذه النصائح حفاظا 


أحَمةٌ عه سة اللترقيم ١‏ الستاسية كفي سكاتهيا هئ ؛ لقتحظعة ١‏ الثلااليدء 


3 
“سحن | لإبن  -‏ 0 


|السمواتلات وائح الأول لت 


ِف عللملا الجعمولويهيا أ تقة حم ات تسصدك في الرصيى قيل مقتوع الزلاتل [» | 
والكتقيس لس يتوصيالوا يمف إلى تصنميم بالق التسدت ير من الرَلادَلِ [م | ولم ببق آماح اليشرية 
إنت أت كسمت على طريقة واحدة يمكن يوصساطصيا 0 اترقاتل [ © | وعته الحقريقة حصي 


صرت ولوال عقيقت سميقة صيقية | © ]| ولم يلق حدقه إلا عمد شقيل سن الشكات [ه ] 


وسنيبك تلك أي حكوسة الصممينح أيلاقت القلامى شيل آيااح من حدويت الزتر ال يالقزروج إلى أسصاكن 


أكثر آماثا [ 8 ]| 
وهقاا يكو نكال كيش علمت حكومة الصيى بالزكز ال سيق وشوعه [] 
القع تلقنت حكوسة الصييت مثات التقلارير با لصللوك. القريب ليعسض السحواتات [ 6 ]| 


ومتاقل دتلعه: ل التعلاصن الحى من عامتهيلةا قتضاع هحرة الشداء هي سيات. عميق [) ] قحقست هدحرية 
بمااتهيةا اتشدتوك [ع ]| ويخرحت من جحورها تجوت مح سروت متاك اتير [م ]| عات اتذجاج يعحاول لت 
يشر فوح حظاكره| © ]وان تسل 2" بالتقطك مضه موك يحمله إلى شريت | © ] وان كلذي الريعاج كا 


تحقيح أصحاتها |6 ]| وعتى علامصات تصيقٌ حدويت اقرزّلااون [ و | 


7 5 0 

ا 98 2 عحث - 
0 

نكت سا ملى عظطح كتالية ص سا :سدس سين لاإحفاك ستلا الاتجنلاي جه درن حعااوة سات للحي ووو الكشم الى 


1 امراهن اقدم اتورائيّة 
يعد هرضن طقر الثم المتجليٌ من أكثر أسراضن النم اكورائية التى بدات تَاحدّ 
في الانتشار: فى العديد من مناطق المملكة: وخاصة فى المنطقتين الشرقية 


والجتوبية . 
7/ وبرجع السبث الوحيث في الأصابة بهذا المرض حسب رآ الآطباء إلى وجود 


خلل في تركيب كريات الذم الحمراء ويتتقل من الواتدين الى الآيناء عن طريق 
الوراثة : وعما معت على الطوائيئة آن هنا المرض لا يتتقل عن طربق العدوئ :. 
وهن اعراهى هنا المرضنى توياتاثم متكررةء شحوب اللون: والشعور ياتتسب 


لأقل #حجييقد . 
وداتمتائعة الظطبية والتفدية التسليمة يتجتب اتلمرقضن همضشاعفات هذا التمرضصض 


وتحت وطأة خطر هنا المرضى و زاقة يمن ثم يصب به أوصى مجلس الوزراء فى 
المملكة بتنظيم حملة توعويّة صحيّة عمر القنوات الأعللا مية توضخ كوائى القحصن 
الظطمى قبل الرُواج وتحذر من خطورة الأهراض الورائية . 


